
KKarumaiarumai
広報かるまい広報かるまい

11
町 の 魅 ⼒ と 町 ⺠ の 輝 く 姿 を 届 け る 情 報 誌町 の 魅 ⼒ と 町 ⺠ の 輝 く 姿 を 届 け る 情 報 誌

No.718No.718

January  2019January  2019

皆さんにとって、良い１年でありますように̶̶皆さんにとって、良い１年でありますように̶̶
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Thank you!!

真理の灯台　軽高だより
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かるまいいね！
町の魅⼒ある写真を紹介するコーナー

町を彩る冬灯り町を彩る冬灯り 逃げないとんぼ逃げないとんぼ

5 広報かるまい

町 の ニ ュ ー ス TOWN NEWS
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⼭本町⻑へ提⾔書を⼿渡す國久委員⻑
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4

受付時間：午前９時 〜 11時 午後 １時 〜 ３時
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昭和60年10月31日姉妹提携

音更町だより

ま ち の 話 題皆さんの⾝近な話題をお寄せください。
総務課・広報担当 ☎46-2111・内線206

 少年少⼥バレーボール教室が12⽉16⽇、町⺠

体育館で開かれました。盛岡市の社会⼈バレーボ

ールチーム「ＺＥＲＯ」の選⼿４名が講師とな

り、レシーブやアタックの基礎の定着や、実戦形

式の試合を通し技術向上に励んだ参加者たち。参

加した皆川愛
あ す ら

翠来さん（軽⽶中２年）は「つなぎ

の⼤切さを学んだ。教えてもらったことを今後の

練習に⽣かしたい」と話していました。

バレーボールの基礎やコツなどを学びました 特別表彰を受けた荒⽥さん

 第 41 回軽⽶町総合体育⼤会のゲートボール競

技第 38 回⼤会が 12 ⽉２⽇に、おかりや元気館

で⾏われました。町内から８チーム 45 ⼈が参加。

熱戦の結果、⼩⽟川・上新町チームと上舘連合・

晴⾼チームが優勝しました。上位⼊賞チームは以

下のとおりです。（○に数字は順位）

【Ａブロック】 ①⼩⽟川・上新町 ②⽶⽥ 

【Ｂブロック】 ①上舘連合・晴⾼ ②⼭内 

 スロージョギング体験教室の第３回教室が 11

⽉27⽇に農村環境改善センターで開かれました。

スロージョギングは、歩く速さで⾛ることで負担

が少なく、誰にでも始められることが特徴の有酸

素運動です。体験教室では、秋⽥ＧＳＮスロージ

ョギングクラブの多⽥正明さんが講師となり、運

動の仕⽅をアドバイス。参加者は、楽しみながら

無理のないペースで汗を流していました。

 明るい選挙啓発授業が12⽉13⽇、軽⽶⾼校

（髙橋正勝校⻑、⽣徒135⼈）の全⽣徒を対象に

実施されました。県や町の選挙管理委員会事務局

が講師を務め、選挙の役割や選挙権が18歳に引

き下げられた理由などを説明。⽣徒たちは、模擬

投票などを通し選挙の流れを学びました。藤⽥

蓮
はすみ

さん（２年）は「若い世代が選挙に参加する⼤

切さや⼀票の持つ重さを学んだ」と話しました。

スロージョギングを体験する参加者たち模擬投票を体験しました

 11⽉20 〜 22⽇、ファイターズの「応

援⼤使ご当地給⾷」が町内の⼩・中学

校で提供されました。この⽇のメニュ

ーは⼤⽥泰
た い し

⽰選⼿が好きだったエビフ

ライカレーと和梨ゼリー。⼩野町⻑ら

が⾳更⼩学校を訪れ、６年⽣と楽しい

給⾷の時間を過ごしました。

談笑しながら町⻑と給⾷を⾷べる児童談笑しな

選手のように強くなりたい！

 ⾼齢者教室「寿⼤学」の第10回講座と閉講式

が11⽉30⽇に中央公⺠館で開催されました。

 今年度を締めくくる最終講座では「町内地域活

動の実践に学ぶ」をテーマに、１年間の活動をビ

デオで振り返りました。閉講式では、修了証授与

のほか皆勤賞などの表彰が⾏われ、通算25回修

了証書を受けられた荒⽥嘉
よ し

⼦
こ

さん（新光団地）に

初の特別表彰が贈られました。

 町⺠⽣委員児童委員協議会（中

⾥多喜男会⻑）は12⽉15⽇と16

⽇、75歳以上の⼀⼈暮らしの⽅

と75歳以上の⾼齢者世帯、合わ

せて約380世帯に⼿打ちそばと⼿

作りのつゆを届ける「そばはっ

と」を実施しました。⼀⼈暮らし

の⾼齢者世帯などの⼼の⽀援と激

励を⽬的に実施していて、今年で

18年⽬の取り組み。

 委員たちは朝早くから⽼⼈福祉

センターに集まり、持ち寄った材

料を使いそば打ちを開始。午後か

ら各世帯への配布を⾏いました。

委員たちは「かぜをひかないよう

に気をつけてください」などと温

かい⾔葉を添えながらそばを配り

ました。

１ ⺠⽣委員から温かいそばを

  受け取り、喜びの笑顔 

２, ３  朝早くから集まり、協⼒

   してそばを打つ⺠⽣委員

   の皆さん  



Calender
イベント情報

カレンダー内の【 】は開催場所で次のとおり表示

します。体:町民体育館　環:農村環境改善センター

公:中央公民館　図:町立図書館　ふ:健康ふれあいセ

ンター　ハ:ハートフル・スポーツランド　役:役場　

物:物産交流館　防:防災センター  お:おかりや元気館

暮らしのヒント
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⽇
SUN

⽉
MON

⽕
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⽔
WED

⽊
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⾦
FRI

⼟
SAT

1/13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 2/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

１ 〜２ ⽉

カレンダー内の写真は12⽉に開催されたイベントで撮影したものです

休⽇当番医
日付 当番医(住所) 電話 当番歯科医(住所) 電話

１月13日(日）  おりそ内科循環器クリニック(二戸市) ☎22-2251  ほんだ歯科クリニック(二戸市) ☎23-9591

14日(月）  浄法寺診療所(二戸市) ☎38-2021  菅原歯科医院(二戸市) ☎27-3301

20日(日）  松井内科医院(一戸町) ☎33-2201  小野寺歯科医院(一戸町) ☎33-3050

27日(日）  菅整形外科皮膚科クリニック(二戸市) ☎23-7311  ますだ歯科クリニック(二戸市) ☎26-8282

２月３日(日）  川村医院(二戸市) ☎23-3252  國香歯科医院 (二戸市石切所) ☎23-2764

10日(日）  いちのへ内科クリニック(一戸町) ☎33-2701  こしみず歯科クリニック(一戸町) ☎33-4618

11日(月）  齋藤産婦人科医院(二戸市) ☎23-2505  窪島歯科医院(二戸市) ☎23-2425

Hospital
軽⽶病院だより

LIFE
⽬指そう！はつらつ⼈⽣

健康福祉課 社会福祉士   田代  沙織

軽米病院 院長　横島孝雄



お知らせ掲⽰板
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 放送⼤学は、2019年４⽉⼊学⽣を
募集しています。
 10代から90代の幅広い世代、約90
万⼈の学⽣が、⼤学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな⽬的
で楽しんでいます。
 ⼼理学・福祉・経済・歴史・⽂学・
情報・⾃然科学など、約300の幅広い
授業科⽬があり、１科⽬から学ぶこと
ができます。
 放送授業１科⽬の授業料は11,000
円(⼊学料は別)。半年ごとに学ぶ科⽬
分だけの授業料を払うシステムです。
 テレビによる授業だけでなく、イン
ターネットでの受講も可能です。
大学説明会(予約不要)

■日　時 ２⽉15⽇(⾦)
     13：30 〜 15：00
■会　場 ⼆⼾市⽴図書館
オープンキャンパス

■日　時 ２⽉８⽇(⾦)、２⽉９⽇(⼟)
     各10：00 〜 11：30
■会　場 放送⼤学岩⼿学習センター
※資料を無料で差し上げています。

■問い合わせ 
放送⼤学岩⼿学習センター
☎019-653-7414

 離職された⽅々の早期再就職を図る
ことを⽬的とした公共職業訓練「住宅
建築施⼯科」の受講⽣を募集します。
募　集

■内　容 ⽊造住宅の施⼯⽅法に関す
     る技能・知能の習得
■期　間　３⽉５⽇(⽕) 〜８⽉30⽇(⾦)

■会　場 ⻘森職業能⼒開発促進セン
     ター⼋⼾実習場
■受講料 無料(テキスト代等別途)

■申込方法 
２⽉15⽇(⾦)までにハローワークへ。

訓練見学説明会

 内容をより理解していただくため、
訓練⾒学説明会を開催します。(無料)
■日　時 １⽉28⽇(⽉)、２⽉７⽇(⽊)

     10：00 〜 12：00
■会　場 ⻘森職業能⼒開発促進セン
     ター⼋⼾実習場
■問い合わせ ⻘森職業能⼒開発促進

センター⼋⼾実習場  ☎0178-73-5535

 ⽇ごろからの備えや災害時の⾏動の
ポイントを盛り込んだ「防災タウン
ページ  岩⼿版」がNTTタウンページ
(株)から発⾏され、12⽉に「タウンペー
ジ」と⼀緒に県内の全住⼾・全事業所
に届けられました。付録として「公衆
電話+避難所マップ」も付いています
ので、災害発⽣時はもちろん、いざと
いう時に備えて確認しておきましょう。
■問い合わせ タウンページセンタ
☎0120-506309(平⽇９：00 〜 17：00)

☎☎４６－３６８０４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

放送大学

４月生募集のお知らせ

公共職業訓練

「住宅建築施工科」

『防災タウンページ』は

お手元に届きましたか？

毎⽇がんばっている⾃分にプチご褒美！
ヘッドスパ、ヘアトリートメント、お顔そりなど
★受付時間★　
　8：00 ～ 20：00 ㊡火曜日

★住所★
　軽米町大字晴山19-24-5

☎４３－４２５２ 担当：下岩愛子

Ｍ Ｏ Ｏ Ｎヘアーサロン

 東北財務局盛岡財務事務所では、⾃
らの収⼊で返済しきれないほどの借⾦
を抱え、お悩みの⽅からの相談に応じ
ています。
■相談専用電話 019-622-1637
■時　間 平⽇ ８：30 〜 16：30
     ※祝⽇、年末年始を除く

■所在地

盛岡市内丸7-25 盛岡合同庁舎４階
■その他 秘密厳守・無料

松 原 海 聖  ⼩ 松  (17)

澤 尻 喜⼀郎  ⾼ 柳  (88)

尾⽥川 留 吉  下新町  (68)

紫 葉 ⽯ 松  下野場  (85)

於 本 德 雄  ⼤ 沢  (77)

⼭ ⽥ 茂 男  下河南  (84)

鶴 飼 義 雄  鶴 飼  (91)

瀧 澤 キ ワ  上⾕地渡  (84)

松 原 陸 造  ⼩ 松  (79)

松 村 喜⼀郎  仲軽⽶  (85)

⼟ 佐 ト キ  ⽶⽥⼤久保  (89)

⽥ 中 精 ⼀  河 北  （89）

⾨ 前 セン⼦  ⾨ 前  （90）

國 久  洋   蓮台野  （68）

 関  安 雄  観⾳林東  （73）

⽵ 澤  翔   沢 ⾥  （23）

内 城 ナ カ  内 城  （89）

堀 ⽶ キ ミ  本 町  （91）

⽇ ⼭ 裕 貴  岩 崎  

関 根 ⿇ 悠  ⼀⼾町

⽇ ⼭ 翔太郎  蓮台野  

陣 場 友 理  ⼆⼾市

    

阿 部 円
まど

⾹
か

 沢 ⽥ (剛⼠・喜⼦)

池 ⽥ 柊
ひ

和
より

 下新町 (脩⼈・千春)

瀧 澤 奏
そう

太
た

 ⽶ ⽥ (佳之・美⽉)

道野下 煌
こう

 ⻁
が

 駒 板 (哲哉・沙織)

    

戸籍の窓（ 1１月分 ）<敬称略>

明けましておめでとうございます。時が経つのは早

もので、あっという間に2019年です。今年も多く

イベント等で皆さんのお世話になりますので、よろ

くお願いします！！▶久しぶりの編集後記となりま

た(笑)。来⽉からは毎⽉頑張って書きます(予定)。

 国⺠年⾦保険料の納付には、⼝座振
替を利⽤することができます。
 ⼝座振替は、現⾦納付よりも割引額
が⼤きい６カ⽉前納、１年前納、２年
前納や、⽉々 50円割引となる早割制
度が⽤意されています。
 希望される⽅は、基礎年⾦番号がわ
かるもの、通帳、届出印をお持ちのう
え、⾦融機関または年⾦事務所、役場
のいずれかへ申し込みください。
 前納の申し込み期限は、平成31年
２⽉末まで（年⾦事務所必着）です。
■問い合わせ

⼆⼾年⾦事務所 ☎23－4111

国民年金保険料の納付は

口座振替が便利でお得!!
 広報かるまい12⽉号において誤り
がありました。お詫びして以下のとお
り訂正いたします。
21ページ　おくやみ欄

誤）⾦⽥直⼈さん  正）⾦⽥真⼈さん

24ページ　世帯数

誤）3,744世帯  正）3,774世帯



笑顔集まれ!! みんなの広場

図 書 館 だ よ り
BOOKS

⽉のテーマ図書展
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YOUTH

Ｑ、お仕事は何ですか？
 昨年４⽉に役場に⼊庁し、産業振興課で農業

関係の仕事をしています。お世話になった町
の⼈のために働くことができればと考え、役
場職員になりました。私の仕事が少しでも町
の誰かの役に⽴っていると思えることにやり
がいを感じます。

Ｑ、町をどう思いますか？
 ⾃然が多く残っているところが良いです。

年々住みやすい町になってきていると感じま
す。

Ｑ、趣味はありますか？
 ヒーリング曲や環境⾳など、歌詞のない⾳楽

を聴くのが好きです。
Ｑ、亥年ということで、新年の抱負を!!
 昨年学び⾏ってきた⾃分の業務をもう少しテ

キパキと進めたい!!

１ 　１月22日は、「カレーの日」。1982年のこの日、学校給食開始35周年を記念し

て、全国の学校給食をカレーにしたのが始まりです。今月は、カレーをおいし

くする豆知識が載った本などを用意しましたのでご利用ください！大好き！カレーライス大好き！カレーライス

　うさぎ、ブタ、きつね、白
熊、かば、蛙、そして人間。ヘ
ンないきものたちが七転八倒す
る6つの寓話。ファンタジーに
ブラックユーモアを添えて。

　ねこのつっきーとからすのカ
ーコは、赤ちゃんのときからい
っしょの友だち。けんかで心が
とげとげしても、なかなおりし
たらまたあそぼ！

佐野洋⼦の動物ものがたりつっきーとカーコのけんか

今⽉の新刊今⽉の新刊 僕のおすすめはこの本!!僕のおすすめはこの本!!
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今⽉の図書館ひろば
日時：１月26日  10：00 ～ 11：00　場所：図書館となりの蔵
対象：幼児・小学校低学年

⽟舘  翔
し ょ う い ち ろ う

⼀郎さん（ 軽⽶⾼校２年・屋敷）
 

私
の
将
来
の
夢
は
︑
道
具
を
作
る
⼈

に
な
る
こ
と
で
す
︒
道
具
と
い
っ
て
も

包
丁
や
ド
ラ
イ
バ
ー
を
作
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
の
で
は
な
く
︑
ど
こ
に
も
売

っ
て
い
な
い
新
し
い
モ
ノ
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

 

⼈
⽣
を
楽
し
む
為
に
︑
全
て
の
⼈
は

無
駄
な
時
間
を
減
ら
し
︑
同
じ
事
の
繰

り
返
し
を
避
け
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い

ま
す
︒
そ
の
為
に
た
く
さ
ん
の
道
具
が

開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒
私
も
同
様
の

考
え
を
持
ち
︑
今
ま
で
は
パ
ソ
コ
ン
で

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
書
い
た
り
し
ま
し
た

が
︑
も
し
今
現
在
存
在
し
て
い
る
ハ
ー

ド
や
ソ
フ
ト
に
な
い
ツ
ー
ル
が
作
れ
た

ら
︑
私
の
作
業
範
囲
は
広
が
る
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
︒

 

そ
こ
で
必
要
な
の
は
理
数
系
の
勉
強

で
す
︒
そ
の
為
に
私
は
軽
⽶
⾼
校
で
勉

強
を
し
て
︑
⼤
学
の
理
系
学
部
に
進
学

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

 

最
近
は
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
や
Ｃ
Ｎ
Ｃ

フ
ラ
イ
ス
の
よ
う
な
機
械
︑
そ
し
て
マ

イ
コ
ン(

マ
イ
ク
ロ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ)

が

あ
る
の
で
︑
個
⼈
的
に
思
い
つ
い
た
も

の
で
も
試
し
に
作
っ
て
み
る
こ
と
は
現

実
的
に
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
︒

私
は
将
来
︑
こ
れ
ら
の
機
械
と
学
ん
だ

知
識
を
活
⽤
し
て
︑
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

知識を⾝に付け、どこにも知識を⾝に付け、どこにも
売っていない新しいモノを作りたい。売っていない新しいモノを作りたい。

　この本は、鬼太郎の仲間の秘密

や性格が分かる本です。

　だから皆さんにおすすめしま

す。

中⾥  琉
る い

維君(軽⽶⼩２年）



我が家の⼈気者

すすここややかかささんん

７歳以下のお⼦さん⼤募集!!
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君成⽥  蓮
れ ん

くん
（⾨前） ６歳５カ⽉

君成⽥  葵
あおい

ちゃん
（⾨前） ３歳１カ⽉

⼈⾒知りせず、いつも元気な蓮くんと葵ちゃん。
気が付くとすぐケンカをして、すぐ仲直りしているそうです。

健康で元気に育ってね。 
恭兵・あやかより 

Vol.278

人口

計 9,208人 （－14）

男 4,505人 （－14）

女 4,703人 （±０）

世帯数 3,778世帯 （+ ４）

出生 ５人

死亡 21人

転入 ４人

転出 ２人

人身事故 １件  （４件）

死 傷 者 １人  （４人）

物損事故 12件  （151件）

救急車出動 24回  （418回）

人の動き（先月比)　　 　　　　　11月30日時点 安全データ11月分
　　　　　　　　　（年間累計） ちょこっとインフォ

 広報誌内で掲載している名前に

ついて、正式なお名前が俗字等で

あっても、⼊⼒処理の関係で正字

で記載される場合があります。

 あらかじめご理解いただくよう

お願いします。

か る ま い い ね！
町の魅⼒ある写真を紹介するコーナー 

ラブネギラブネギ
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